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Le Salon Bio Valériane devient Festi’Valériane

DOSSIER DE PRESSE

Et revient les 5, 6 & 7 septembre !

Dites « Festi’Valériane »

Le week-end du 5 au 7 septembre 2025 marquera la quarantiéme édition du salon Valériane, le plus
grand salon bio de Belgique. A cette occasion, le salon Valériane deviendra « Festi’Valériane ». Une
nouvelle identité pour un événement plus festif, plus vivant, et toujours aussi engagé. Organisé par
Nature & Progres, ce rendez-vous incontournable réunira plus de 200 exposants, des dizaines de
conférences et d’ateliers, un défilé de mode éthique et durable, une grande soirée festive, des
villages thématiques, des dégustations bio... et un public fidéle prét a féter ensemble une maniére
de vivre, de consommer et de construire I’avenir pour notre santé et celle de la Terre.

Se nourrir bio, c’est se nourrir sainement, s’habiller en respectant la Terre et les travailleurs, habiter
un logement confortable et écologique, prendre soin de son corps avec de bons produits naturels,
cultiver un beau potager sans pesticides en suivant les saisons, partager un style de vie durable avec
beaucoup d’autres... Tout cela au méme endroit — et méme bien plus encore.

Nature & Progrés le réalise depuis 40 ans : le premier week-end de septembre, a Namur, les visiteurs
entrent dans un espace s(r olU tous les agriculteurs, producteurs, exposants, conférenciers et
animateurs partagent nos principes éthiques ainsi que nos valeurs écologiques et sociales.

En 2025, le salon devient naturellement « Festi’Valériane », car Valériane est avant tout une grande
féte qui réunit tous les acteurs d’un monde soutenable et souhaitable. Les organisateurs préparent un
programme qui respecte l'identité et 'ambiance de Valériane, tout en lui insufflant une nouvelle
dynamique : un défilé éthique et durable, une journée et des rendez-vous pour les professionnels, des
démonstrations participatives de cuisine bio et locale, une grande soirée festive, des activités spéciales
pour les écoliers et les étudiants ainsi que pour les jeunes familles... Le tout organisé par Nature &
Progres, qui fétera bientot ses 50 ans.

A votre santé !

« A votre santé | » C’est le theme festif du Festi’Valériane, qui se tiendra du 5 au 7 septembre 2025.
Pour cette 40°™ édition, nous invitons les visiteurs a célébrer notre anniversaire avec des boissons bio,
tout en rappelant que notre engagement en faveur de I'agriculture biologique, de I'éco-construction
et, bientot, du textile durable, contribue a la santé de chacun... et a celle de la Terre.

Notre santé, celle de la Terre, de ses ressources et du vivant qu’elle abrite, tout est lié | Nature &
Progreés I’a toujours su et le fait savoir en Belgique depuis 40 ans a Valériane. Cette édition
anniversaire se veut le trait d’union entre nos solides racines agrobiologiques historiques et un souffle
nouveau tout aussi bio. Venez célébrez avec nous la féte de LA BIO a Festi’Valériane ! A votre et notre
santé.

Julie Van Damme, secrétaire générale de Nature & Progres



Au programme : des nouveautés

Une soirée festive et un défilé

Le vendredi 5 septembre dés 19 h, Festi’Valériane ouvre les festivités avec une soirée de célébration.
Au programme : un défilé de mode éthique et durable, présenté en deux temps, qui met a I’honneur
I"'upcycling et les créateurs engagés. La premiére partie réunira : les éléves de la section stylisme de
I'Institut Saint-Joseph de Jambes, les apprenants en formation pour adultes de Namur encadrés par la
styliste Ophélie Weynants, ainsi que des créations originales de Lucie Poumay. Le défilé s’ouvrira en
mouvement grace a une performance dansée de la section danse de I'ISJJ.

Pour sublimer ce spectacle d’arts de la scéne, du slam et du théatre vous emmeéneront dans des
réflexions et des émotions sur le textile durable et la bio.. non sans humour !
Ce défilé n’est pas qu’un événement esthétique : il s’inscrit dans la volonté de Nature & Progrés de
sensibiliser le public a I'impact du secteur textile, I'un des plus polluants au monde. Apres avoir défini
des chartes pour I'alimentation et I’habitat/énergie, I'association souhaite désormais poser les bases
d’une charte textile. Ce moment de mode engagée prouve qu’une autre maniere de se vétir, plus
durable et respectueuse de I'environnement, est non seulement nécessaire... mais aussi possible et
inspirante !

A l'issue du défilé, un espace de restauration bio sera proposé sur place. La soirée se poursuivra dés
21 h avec un concert ouvert a tous.

Une piéce de théatre

Le samedi en fin de journée, les visiteurs auront I'occasion d’assister a la « Piece de théatre de bottes
» par la Compagnie Buissonniéere et Alvéole Théatre. « C'est I'histoire de I'accueil de Raphaél a la ferme
L’Oignon fait la force. Méme si Odile, I'accueillante, est convaincue des bénéfices de I'agriculture
sociale, elle va étre confrontée aux réticences, aux doutes et aux préjugés, notamment de son pére,
Gustave. Au fil des saisons, le spectacle va relater une rencontre telle une bouffée d’oxygene. Accueillir
ala ferme, c’est ouvrir ses portes et... son cceur. »

Un spectacle et une rencontre a ne pas manquer avec la Plateforme wallonne de I'agriculture sociale!

Une journée dédiée aux professionnels et un jobday
Le vendredi, nous proposons aux professionnels du secteur une série de rendez-vous, notamment avec
Biowallonie.

Et si on donnait du sens a notre métier ? Les visiteurs auront I'occasion d’aller a la rencontre de centres
de formations et/ou des professionnels du secteur bio ou durable le samedi 6 septembre de 10h a 14h.

La liste des organismes et professionnels sera disponible dées le mois d’aolt sur www.valeriane.be ainsi
gue les conditions de rencontres.



http://www.valeriane.be/

Des villages thématiques
Salon en villages thématiques et codes couleur identifiables sur plan et dans le salon.

e Village alimentaire

Village non alimentaire

e Village des artisans

e Village des associations et des initiatives citoyennes et collectives
e Village de I'habitat et I'énergie

o Village du textile

o Village des cycles de la vie

e Village restauration / bar

Disposition plus dynamique des stands, plusieurs expositions prévues, notamment sur le textile et
une autre « nature » .



Nos domaines d’activités :

e Agriculture et alimentation bio

e Environnement et société

e Jardinage bio

e Habitat & énergie

e Artisanat, habillement et textiles
e Santé et cosmétiques bio

e Tourisme écologique et solidaire
e Librairie de Nature & Progres

e Presse et édition

Des exposants qui répondent a des normes strictes

L’atout majeur de cet événement réside dans la sélection rigoureuse des exposants. Choisis avec soin,
ils proposent des produits de haute qualité, en accord avec les valeurs de Nature & Progres ainsi que
celles des visiteurs.

Ces exposants, principalement originaires de Belgique et de France, incluent des producteurs, des
fabricants, des grossistes, des artisans, des représentants d’associations environnementales et des
éco-constructeurs. Leur sélection est effectuée par un comité selon des critéres stricts évaluant le
respect de I'Humain et de I'environnement.

Tous les produits doivent notamment :

1. Etre issus de I'agriculture biologique
2. Utiliser des matériaux d’origine naturelle dont I'empreinte écologique est réduite

Nos incontournables

Le village Habitat & énergie

Le village « Habitat et Energie » rassemble les acteurs engagés dans les domaines de I'écoconstruction,
de I'habitat participatif, des énergies renouvelables, de la gestion de I'eau et de la mobilité douce.
Véritable carrefour d’échanges, ce village favorise la rencontre entre professionnels de ces secteurs et
particuliers porteurs de projets.

Cette année, une attention particuliére sera portée a I'habitat groupé. Les visiteurs pourront y
découvrir un ensemble de services dédiés : conseils méthodologiques, techniques, juridiques et
financiers, pour accompagner chaque étape d’un projet, de sa conception a sa réalisation. Des habitats
groupés créés ou cherchant de nouveaux voisin-es seront également présents.

Un espace central, spécialement aménagé, accueillera des ateliers pratiques, des causeries autour de
I’habitat groupé. Témoignages, partages d’expériences et échanges enrichissants mettront en lumiére
des modes de vie alternatifs, tels que I'habitat Iéger ou les installations innovantes en matiere
d’énergies renouvelables et de gestion de I’'eau domestique.

Enfin, les visiteurs pourront bénéficier des conseils et de I'accompagnement d’associations
spécialisées, engagées dans I'information et le soutien aux citoyens.



Les conférences et ateliers

Plus de 50 conférences et ateliers sont au programme durant les trois jours. Les sujets varient :
projections de films, échanges sur I'alimentation, conseils au jardin, ateliers cosmétiques, etc. Les
conférences sont gratuites et accessibles a tous les visiteurs. Les ateliers nécessitent une inscription a
I’entrée de la salle atelier. Certains peuvent étre payants (sauf pour les membres de Nature & Progrés).

Le village des producteurs

Une dizaine de producteurs BIO avec la mention « Nature & Progrés » seront présents au sein du «
Village des Producteurs », des I'entrée du Salon. Voila une belle occasion de les rencontrer dans un
endroit unique d’échange. Les agronomes de |'association seront également présentes pour informer
sur la mention Nature & Progrées: ses valeurs, sa charte et son cahier des charges. La diversité est au
rendez-vous avec des producteurs de pains, biscuits et pates artisanaux, de bieres, de fromages, de
viande et de préparations a base de plantes.

La librairie écologique de Nature & Progrés

Comme chaque année, la librairie écologique de |'association se déplacera le temps d’un week-end
jusqu’au Salon ! L’'occasion de vous procurer vos ouvrages indispensables parmi des milliers de titres
autour du jardinage, de I'agriculture, de I'écobioconstruction, de I'alimentation, de la santé et de la
société. La force de la librairie de Nature & Progreés, c’est le conseil. Les libraires Carole et Dominique,
épaulées par une équipe de bénévoles, pourront aiguiller les visiteurs dans leurs achats.

L’espace Enfants
Un espace entierement dédié aux enfants, rempli de divertissements et d’activités créatives ! Jeux en
bois et animations seront au rendez-vous les samedi et dimanche.



Les chiffres-clés

1. 40°™ édition

2. 3jours de Salon

3 +200 exposants sur 8000 m?
4. +50 conférences & ateliers
5. Des milliers de visiteurs

6. +5000 titres a la librairie

Les infos pratiques

Horaires d’ouverture :
- Vendredi 5 septembre de 10h a 23h (attention, stands des exposants hors restauration ouverts
jusqu’a 21h max)
- Samedi 6 septembre de 10h a 19h
- Dimanche 7 septembre de 10h a 18h

Prix d’entrée :
Le prix comprend |'accés au Salon ainsi qu’aux conférences et certains ateliers.

- Entrée standard : 9 € (prévente a 8€ sur www.valeriane.be)
Gratuit jusqu’a 25 ans inclus et pour les étudiants (sur présentation d’une carte d’étudiant.e valide)

Membres de Nature & Progres : 4,50 € (prévente a 4€ sur www.valeriane.be)

- Tarifs préférentiels - (ticket uniquement disponible sur place):
Seniors (uniqguement le vendredi 5 septembre) : 4,50 €

Usagers train et cyclistes (sur présentation du titre de transport ou attestation GRACQ délivrée au
parking vélo a I'entrée) : 4,50 €

En savoir plus sur I'organisateur Nature & Progres

Nature & Progres Belgique, créée en 1976, est une association de consommateurs et de producteurs;
pionniers de la bio. Une communauté d’acteurs de changement : véritable moteur pour développer
des projets sociétaux et pour apporter des solutions en respectant I'équilibre naturel entre ’'Humain
et la Nature

Le temps d’un week-end, Nature & Progres déménage pour vous au Salon Valériane. L’association
souhaite mobiliser un maximum de visiteurs sur les problématiques qui lui sont cheres : pesticides,

nouveaux OGM, etc. Devenez acteur du changement !

Plus d’informations : www.valeriane.be

Contact presse

Elsa Lefort

Chargée de communication
0471572477
elsa.lefort@natpro.be
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